armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Centre de loisirs PRESLES EN BRIE

Semaine du 1? au 05 novembre 2021

MARDI

LUNDI

(Euf dur (mayonnaise en dosette)

Sauté de veau aux olives

\}J H Coquillettes
oV 246 W
/ & # Vache qui rit i
Pomme
\ Plat de substitution
S/V : Poisson en sauce aux olives
MERCREDI JEUDI
Salade vendéenne & Taboulé &
. Ws
Croque-Monsieur* Boulettes de beeuf fagon kefta 4
et salade verte (pc) Petits pois
Ceeur des Dames Camembert
Tarte au flan & Banane &
Plats de substitution Plat de substitution
S/P : Croque-Monsieur au jambon de dinde S/V : Falafel
S/V 2 Chou blanc vinaigrette
Poisson gratiné au fromage
INFORMATIONS

VENDREDI

Accras de poisson
Sauté de porc au caramel*
Purée de carottes Fi
Fromage blanc nature
Raisin

Plats de substitution

Salade vendéenne - chou blanc, emmental, dés de dinde

S/V : Pané fromagé 5

Facon kefta - tomates, oignons, huile dolive, menthe,
persil, cortandre.

S/P : Sans porc S/V': Sans viande

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc

S/P : Sauté de poulet au carmel
ey ) T . "G Dok
ﬂ > W YE Viande Bovine @ e MSC Péche
y.A! W Latbel Bouge Francaise &y Produit Local ey

2 Plat fait maison
-

m Produit Issu de agriculture @

s Biologique



https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://www.linfokwezi.fr/wp-content/uploads/2019/01/B9713774070Z.1_20171110123113_000GJVA4NR08.2-0.jpg&imgrefurl=https://www.linfokwezi.fr/carton-plein-des-jours-feries-2019/&tbnid=D7kLoDaoq6qYGM&vet=10CAMQxiAoAGoXChMI0MLojvuO7wIVAAAAAB0AAAAAEAY..i&docid=EZHlCzDnKkHvPM&w=1350&h=759&itg=1&q=1ER%20NOVEMBRE%20FERIE&ved=0CAMQxiAoAGoXChMI0MLojvuO7wIVAAAAAB0AAAAAEAY

armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole PRESLES EN BRIE
Semaine du 08 au 12 novembre 2021

LUNDI

MARDI

Betteraves a I'échalote

Pilon de poulet mariné roti =
Penne

Pyrénées

Créme dessert chocolat

Plat de substitution
SV : Omelette

Tomate au thon

Beeut bourguignon (pc) Fa

Yaourt aromatisé

Pomme =

Plat de substitution
S/V : Poisson pané

MERCREDI

JEUDI

Concombres a la créeme
Vegey Burger multicéréales
Gratin dauphinois

Yaourt fermier en seau &

VENDREDI

Salade d’Ebly &

Filet de colin fagon papillote e

Haricots verts

INFORMATIONS

Veggy Burger - carottes, salsifis, oignons, pommes de
terre, blé, riz, seigle, orge, persil, ail, basilic.

Salade d’Ebly - Ebly, tomates, poivrons, olives

S/P : Sans porc S/V': Sans viande
Edam
»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
Gal b | d’accompagnement sont faites maison
alettes pur beurre >  * Plat contenant du porc
oy Y& Viande Bovine @ . noE w WSC Péche
yé@fd&d Roage Frangaise Produit Local ?&:m‘/y Durable

Produit Issu de ’agriculture
: Biologique

2L Plat fait maison
=



https://www.google.fr/imgres?imgurl=http://kung-fu-max-marseille.fr/wp-content/uploads/2017/10/ferie.jpg&imgrefurl=http://kung-fu-max-marseille.fr/jours-feries-de-novembre-2017/&tbnid=s9GKmg-M0sjlDM&vet=12ahUKEwjM24Wx_o7vAhVEw4UKHYa4D60QMygeegUIARDoAQ..i&docid=-2HgA90cimBNHM&w=412&h=412&q=11%20novembre%20f%C3%A9ri%C3%A9&hl=fr&ved=2ahUKEwjM24Wx_o7vAhVEw4UKHYa4D60QMygeegUIARDoAQ

armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole PRESLES EN BRIE
Semaine du 15 au 19 novembre 2021

LUNDI MARDI

Potage velouté de carottes

Escalope de poulet a la tomate Salade verte B3 ot /)
Farfalle vinaigrette a 'emmental f "

_ )¥

- ) ) . . £, ,:x
Fromage frais aux fruits al t,’ Parmentier de légumes (pc) & i‘i
Poire ™ 'g [} Fromage blanc sucré %

Plats de substitution \;\ . . .. ~:
S/P: P4ité en croute de volaille S/V * Terrine de saumon ;’/ > Cookies vanille pépites de chocolat ;?,5
Poisson en sauce |7 5 7. 5

b
N

MERCREDI JEUDI

Salade de pétes & Pizza
R6ti de dinde Cassoulet* (pc) £
Mijoté de légumes B3
Bleu ® Kird
Géteau aux noix et au chocolat & Raisin
. Plats de substitution
gj?/ts g; ]:Zﬁ?étzgtoez S/P @ Cassoulet sans porc S/V : Poisson meuniére
Boulettes de sarrasin
VENDREDI « INFORMATIONS »

Salade de pates - pates, mais, basilic, huile dolive

Salade de légumes a litalienne - brocolis, fenouil, carottes,
haricots plats.

Mijoté de légumes - chou-fleur, courgettes, petits pois,
carottes.

Parmentier de légumes - purée de pommes de terre,
carottes, haricots rouge, féves, poivrons, oignons, tomates

Salade de légumes a l'italienne

Filet de lieu frais a la provengale
« Péche Frangaise »

Riz S/P : Sans porc S/V': Sans viande

; »  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
Coulommiers i ‘
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc
Mousse au chocolat S

i, ) WS Viande Bovine e
”'f‘;@ﬁa&d Rouge ,./- @ Produit Local

Frangaise

m Produit Issu de agriculture  ji R 2 Plat fait maison
P { <} e
s Biologique \ :




armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole PRESLES EN BRIE
Semaine du 22 au 26 novembre 2021

LUNDI MARDI

Maquereau a la tomate

) . v :
Sauté de boeuf sauce cornichons * Fuf dur E mayonnaise
Macaroni Bouchées de riz facon thai 3&"
. . a T“/) L
Petit suisse sucré Lentilles i‘&
Pomme & Boursin nature N\ ¢
Plat de substituti b &
a e supstiturion ;E:T ;:,3:"
S/V : Pané au fromage tomate mozzarella '/_’ Tarte normande 7, 5
W X
MERCREDI JEUDI
Galantine de volaille Salade verte
Poulet roti Paélla* (pc) &
Gratin de poireaux et pommes de terre
Yaourt aromatisé & Mimolette
Géteau au chocolat & Orange
Plat de substitution Plats de substitution
S/V : Omelette S/P : Paélla sans porc S/V : Paélla de Ia mer
VENDREDI « INFORMATIONS »
Salade piémontaise &
Steak haché de cabillaud a la bordelaise
Gratin de salsifis
S/P : Sans porc S/V: Sans viande
Fromage frais aromatisé i
Banane »  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
o d’accompagnement sont faites maison
Plat de substitution > ¥ Plat contenant du porc
S/V: Salade de pommes de terre >

PR Y Viande Bovine @ roe  MSC Péche
S W ) ' ) . )
M‘"“&"[ Rouge / Frangaise &P F raduit Lacal %‘k:m‘/y Durable

mm-mnm Issu de agriculture  jiaERS 2L Plat fait maison
4 . i i L=
s Biologique \ :




armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole PRESLES EN BRIE
Semaine du 29 novembre au 03 décembre 2021

MARDI

LUNDI

Salade de mais

Potage tomate
Saucisse fumée*

Fricadelle de boeuf aux oignons
Cocos mijotés

Riz
Saint-Nectaire @ Yaourt a boire
Pomme & Panettone
.- Plats de substitution
S W{?Zig;’:;lfgjzgfgsm S/P: Saucisse de volaille SV : Poisson pané
JEUDI

MERCREDI

Salade verte E aux croutons
Carottes rapées =

Cassolette de poissons
Couscous végétal (pc) &

Pommes Iyonnaises

Gouda
Yaourt sucré il
Far breton &
Clémentine
« INFORMATIONS »

VENDREDI

Salade de mais - mais, tomates, thon, échalotes, basilic

Surimi mayonnaise
Feuilleté de poisson beurre blanc

Gratin de poireaux
[t S/P : Sans porec S/V': Sans viande

Camembert
»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

Liégeois chocolat d’accompagnement sont faites maison

> ¥ Plat contenant du porc

oy Y& Viande Bovine @ e o MSC Péche
A ./ . 2, 7 . DURABLE »
‘!(dd.aéc[ Rouge L Ierancaise e Produit Local !é(m"';_\/y Durable

v
m Produit Issu de agriculture @ 2 Plat fait maison
3 ' gy e |

s Biologique




armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole PRESLES EN BRIE
Semaine du 06 au 10 décembre 2021

LUNDI MARDI

Salade fleurette Salade coleslaw i

Poulet réti mariné Fish and chips sauce tartare (pc)

Coquillettes
Buchette E Fromage frais aromatisé
Kaki Raisin
Plat de substitution

S/V : Poisson meuniére

MERCREDI JEUDI

Salade de montagne

Roti de veau aux herbes : /}
Salade Mexico-& (7
Semoule }E/%
Curry de lentilles (pc)-& Bh
Pont-I'Evéque @ 3
Mousse au chocolat -& Fromage blanc sucré 2 épé
Plat de substitution o }?5
S/V : Pané fromager épinards Poire = 23
3
VENDREDI « INFORMATIONS »

Salade fleurette - chou-fleur, dés de carottes, mais,
cornichons
Salade de montagne - endives, laitue, pommes, noix,

Saucisson sec*

Roti de pore a Ia moutarde*
Jardiniére de légumes
Carré de I'Est

Gaufre liégeoise

chévre

Fish and chips - poisson pané, frites et sauce tartare.
Curry de lentilles - lentilles, carottes, petits pols, pommes
de terre, oignons, persil.

Salade Mexico - mais, tomates, concombres.

S/P : Sans porc S/V: Sans viande

Plats de substitution »  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
S/P : Galantine de volaille S/V : Terrine de légumes d’accompagnement sont faites maison
Roti de dinde Omelette >  * Plat contenant du porc
> . Y& Viande Bovine @ How 3 MSC Péche
A ol , e :
o ‘itdé.aéc[ Rouge / Fraucaice &y Produit Local fg,'(k:ﬁl't\/y i

2 Plat fait maison
=

m Produit Issu de agriculture G
s Biologique \ :




armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole PRESLES EN BRIE
Semaine du 13 au 17 décembre 2021

LUNDI

MARDI

Salade domino

Aiguillettes de blé au fromage

Carottes persillées

Yaourt aromatisé

Concombres a la sauce bulgare&
) Vo
Steak haché et ketchup
Macaroni au beurre

Livarot @

Banane sauce chocolat

;’\ Plat de substitution
A ) Pomme S/V : Boulette de sarrasin
MERCREDI JEUDI

Tarte aux poireaux
FEscalope de volaille aux champignons
Riz
Cheddar

Litchi

Plat de substitution
S/V : Poisson en sauce

VENDREDI

Céleri rémoulade

Pavé de poisson mariné a I'huile dolive

Chou-fleur et brocolis

Brie @

Palet breton &

<« INFORMATIONS »

Salade domino - pommes de terre, carottes, petits pois,
mais, vinaigrette.

Sauce bulgare © fromage blanc, paprika, persil, sel, poivre.

S/P : Sans porc S/V': Sans viande

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>
>

* Plat contenant du porc

@L’M‘c{ Rouge

Frangaise

Produit Issu de ’agriculture
: Biologique

YE Viande Bovine

MSC Peéche
Durable

=
@ Produit Local

Biissie 3
MsC | \/y
A p 30

2L Plat fait maison
=




armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Centres de loisirs PRESLES EN BRIE
Semaine du 20 au 24 décembre 2021

LUNDI MARDI
(Buf dur (mayonnaise en dosette) Riz nigois
Cordon bleu Potée auvergnate™ (pc)‘ﬁ

Carottes au jus

Boursin nature & Ceeur des Dames
. . . |
Créme dessert chocolat Clémentine
Plat de substitution Plats de substitution
8S/V : Poisson pané S/P : Potée sans porc S/V : Omelette
MERCREDI JEUDI

Salade arlequin &

Sauté de beeuf aux olives )

y
f,,} Terrine de légumes mayonnaise
N, ) e Poélée de légumes forestiére
B Tortilla =
e Rondelé nature
i\‘ Haricots verts i
% Litchi
N Tomme blanche
LS Plats de substitution
P Grillé aux pommes S/V : Salade verte croutons et ceuf
A d Falafel
X 7
VENDREDI « INFORMATIONS »
Terrine de ]égu mes mayonna ise Salade arlequin ‘ pates, tomates, jambon de dinde, mais,

olives noires.

Tortilla : ceufs, pommes de terre, oignons.

Potée auvergnate - saucisse, échine, carottes, navets,
pommes de terre, chou vert.

Pavé de colin a Ia tomate

Riz Riz nicors - riz, thon, poivrons, olives
Petit suisse sucré S/P : Sans porc S/V': Sans viande
Pomme »  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

d’accompagnement sont faites maison
>  * Plat contenant du porc

>
i > ',7: Viande Bovine @ roe  MSC Péche
S W ) ' ) . DURABLE )
!-:&LJ‘"“(“’[ Rouge “ Frangaise &7 §radiit Lo o “’I‘.l‘/y Durable

m Produit Issu de agriculture @ 2 Plat fait maison
3 ' gy e |

s Biologique




armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Centres de loisirs PRESLES EN BRIE
Semaine du 27 au 31 décembre 2021

LUNDI

MARDI

Velouté de potiron

Poulet roti
Beignets de salsifis

Camembert
Kiwi

Plat de substitution
S/V 2 Poisson poélé au beurre

Carottes rapées =

‘l:-?".'

Cheeseburger
Frites
Yaourt aromatisé al

Donuts

Plats de substitution
S/V : Fish burger

MERCREDI JEUDI
Crépe au fromage
Z Salade verte i /} Aiguillettes de poulet sauce forestiere
/7, Z’ f,'/« /
3; % Lasagnes provencales 3&% Courgettes et pommes de terre
i«’ ] i@ Yaourt sucré
Chanteneige

?@ . \g Q@ Banane 3

= Compote pommes-fraises \))

\‘e "t‘k . .
';5 a) _\1,\ Plat de substitution
9 A ) S/V ! Pané fromagé
a2 2z

VENDREDI

Paté en croute *
Quenelles de brochet sauce dieppoise
Purée
Emmental ki

Clémentine

Plats de substitution
S/P : Pité de volaille S/V : Betteraves vinaigrette

« INFORMATIONS »

S/P : Sans porc S/V: Sans viande

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> ¥ Plat contenant du porc

ﬂ5) YFZ Viande Bovine
S AT /”l.’f.'.’ o ’ b
uﬁ.&" L Rouge Frangaise

Produit Issu de ’agriculture
s Biologique

MSC Peéche
Durable

=
@ Produit Local

Biissie :
HSC \/y
A pu 30

2L Plat fait maison
=




